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Capitolul 1

Totul tine de relatie

An decursul anilor mei de preotie, am invétat din

Iexperiengé nemijlocité ci o cisnicie reusitd presupune
angajament — unul care trebuie si includa efort, adaptare i
renuntarea la voia proprie. Am fost, de asemenea, martor la
dinamica vietii rezultatd dintr-un astfel de angajament. Prin
acesta se poate produce minunea ca un barbat si o femeie si
devind un singur trup, intr-o casnicie frumoasa si aducitoare
de implinire pentru ambii soti.

Pentru crestinii ortodocsi, casitoria este o Taind. Ea
este sfintd pentru cei care il iubesc pe Hristos si fac voia Lui.
,»Pentru aceea va lisa omul pe tatil sdu si pe mama sa si se va
lipi de femeia sa §i vor i amandoi un trup. Asa incat nu mai
sunt doi, ci un trup. Deci, ce aimpreunat Dumnezeu omul sa
nu despartd” (Matei 19, 5-6).

Cind m-am cisitorit cu sotia mea, Sharon, aveam 28 de
ani. Am cunoscut-o cu ocazia unei conferinte despre viata
in parohie, desfisurati la Boston, in 1972, si ceea ce m-a
atras la ea au fost ochii ei si rochia pe care o purta. Am gisit
o cale de a o intalni, iar dupa nici trei luni in care i-am facut

curte, am inceput si vorbim despre casatorie. Din marea Lui
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mild, Domnul m-a binecuvantat cu darul vietii impreuni cu
aceastd femeie. Am avut , intalniri” la telefon si, dupi ce am
fost de cateva ori in vizita la ea acasd, in Pawtucket, Rhode
Island, ne-am i cisitorit.

Nu am participat la nicio sedinti de consiliere maritali,
nici nu am urmat cursuri de imbunititire a cisniciei.
Perceptia mea asupra cisatoriei §i educatia in privinta a ce
inseamna sa fii sot au provenit din observarea felului in care
trdiau §i se comportau périntii mei, a modului in care isi
exersau rabdarea unul fatd de altul si isi rezolvau problemele.
Am invitat, de asemenea, de la parintii lui Sharon. Au fost un
minunat model de cdsnicie plind de iubire, in care doi oameni
devin un trup. Ceea ce se spune in Pildele lui Solomon a fost
valabil in cazul nostru: ,,Deprinde pe tanir cu purtarea pe
care trebuie s-0 aiba; chiar cind va imbitrini nu se va abate
de la ea” (Pildele lui Solomon 22, 6).

Nu vreau sd spun prin asta ¢ parintii nostri nu au avut
niciodata de infruntat perioade dificile. Au fost $i momente
in care erau pusi pe harti si se ciondineau, nervosi. Cateodati
mai curgeau si lacrimi. $i ag minti daci ag sustine ci nu am
intampinat probleme si provociri serioase in viata mea de
familie. Dar o casnicie se dezvoltd pe misuri ce doi oameni
isi descoperd un numitor comun i un mod de a infrunta
impreund problemele. Noi am trecut prin toate crizele
aratind respect si delicatete unul fatd de altul. Si cel mai
important, niciodati nu ne-am raportat la cisnicia noastri
sau la celilalt ca la un lucru de la sine inteles.

De 38 de ani, Sharon §i cu mine ne construim impreuni

casnicia. Discutdim despre casnicie §i despre viata noastri
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impreund. Cerem sfaturi intelepte de la cupluri cu casnicii
fericite. Citim pe aceastd tema. Totodatd, tragem invitiminte
din gregelile care au dus la destrimarea unor cisnicii. Pe
scurt, lucram tot timpul asupra relatiei noastre.

Cand am fost hirotonit preot, in 1973, eram eu insumi
proaspit cisitorit si aveam nevoie de indrumare in a povatui
tinerele cupluri §i a le pregiti pentru legimantul sacru al
cisitoriei. Eram dornic si invat de dragul celor pe care i
indrumam i, cum eram proaspat casatorit, §i pentru mine
insumi.

Dupi 38 de ani in care am citit, am studiat §i am oferit
sfaturi pentru casitorie, dupa nenumdrate ore dedicate unor
cisnicii cu probleme, am ajuns la convingerea cd trebuie
si vi impirtigesc ceea ce am invatat despre cdsitorie. Sunt
primejdii care trebuie evitate. Dar sunt i cunostinte de
asimilat gi se poate dobandi experienta de viatd.

Intr-o scend din filmul Four Christmases (De Créciun nu
stdm acasd!), un cuplu participa la un curs de dans pentru a
invita si danseze la propria nunti. Cand sunt intrebati care
e data nuntii, personajele interpretate de Vince Vaughn si
Reese Witherspoon se dezlintuie intr-un discurs impotriva
cisitoriei si incep si peroreze despre faptul ci provin din
cimine destrimate $i ci nici prin gind nu le trece si-si
distrugi relatia printr-un lucru care le cere efort, numit
cisitorie. Desigur, pana la sfarsitul filmului, ei descopera
importanta valorilor familiale.

Cuplurile sunt foarte dornice si ialectii de dans inaintea
nuntii, pentru ci nu vor si se faci de ras la petrecerea de

nunti. Personajele interpretate de Vaughn si Witherspoon era
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dispuse s isi asume efortul de a invéta si danseze impreuns,
dar nu si s isi dea silinta pentru o cisnicie functionali.

O cisnicie fericitd nu se obtine firi stridanie. Asemenea
unui dans elaborat, cisnicia este arta prin care doui persoane
invata sa danseze gratios prin viatd, in acelasi ritm. Pentru a
deveni un dansator desavarsit, e nevoie de foarte multe lectii,
timp de mai multi ani. A invita si te migti plin de gratie prin
viatd, in acelasi ritm cu sotul sau sotia, presupune un efort
saptimadnal, daca nu chiar zilnic. Nu e niciodati prea tirziu si
inveti sd dansezi. $i nici si ajungi si stipanesti arta cisniciei.
Lectiile vor dura toati viata, dar exact asta inseamnai cisnicia:
o viata intreaga prin care si te misti cu gratie, in acelagi ritm
cu perechea ta.

In decursul anilor, am strAns o mare cantitate de
informatie referitoare la casitorie, gratie cireia am devenit
atit un sfituitor mai competent, dar §i un sot mai bun. Pe
baza acesteia am alcituit exercitii practice pe care cuplurile
ca voi le-au socotit a fi extrem de folositoare pentru a invita
sa stea de vorba despre ei ingisi §i despre asteptirile si visurile
lor legate de cisitorie

Nimeni nu isi doreste si esueze in cisnicie. Acesta e
motivul pentru care cititi cartea de fata. Indiferent ca sunteti
in faza de curtare ori deja cisitoriti, fie ci sunteti la prima
cdsatorie sau la a doua, chiar daci ati ajuns intr-un impas in
casnicia voastrd ori doar cautati modalititi de a vi imbunititi
casnicia din ratiuni de intretinere preventivi, cartea aceasta

vi se adreseazi.

© Am incercat sd citez toate sursele folosite. Dar uncle informatii au devenit parte din
mine in asemenea mdsurd, incdt nu mai reusesc sd imi amintesc de unde provin,
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Vi mai amintiti de prima dati cind v-ati indragostit?
Mai stiti cum o asaltati, ii aduceati flori, i dideati mereu
intalnire? Vi aduce{i aminte cit de mult vi doreati si
impirtasiti fiecare clipa cu el si cd vi se parea birbatul cel mai
bun din lume?

Cei mai multi dintre noi am trecut prin asta. Aga ca
hotirAm si ne cisitorim, si ne agezim la casa noastrd, sa
ne punem pirostriile — hotirdm si ne intemeiem o familie.
Plinuim in aminunt ziua nuntii. Ce vom purta? Ce vom
spune? Unde vom merge?

Ne petrecem luni de zile ficind planuri peste planuri
pentrumareazi, dar cum rimane cuzilele, siptimanile, lunile
si anii care vor urma? Cét timp petrecem planuind cum vor fi
acestia? Din pacate, suntem atét de pringi cu planurile pentru
nuntd, incét uitim si ne pregitim pentru cisnicie.

Si pentru cd nu ne-am pregatit pentru cisnicie:

- Acum preferi si iesi cu baietii, nu cu iubita ta.

- Singurele flori pe care le cumperi sunt pentru
plantat in gradina.

- Singurele intalniri pe care ti le mai fixezi sunt
programdrile la stomatolog.

- Daci ar mai trebui sd petreceti fie si un singur minut
impreund, s-ar putea sa fie ultimul.

- Ajungi sa iti spui ci nu l-ai mai vrea nici dacd ar fi
ultimul barbat de pe fata pimantului®.

Televiziunea ne-a oferit serialul Desperate Housewives
(Neveste disperate). Dar suntem si un popor de soti

disperati si cu csnicii disperate. Daci ne uitim la institutiile

b Brian Bolton, Desperate Marriages. Descdrcat de la SermonCentral.com in 21.12.2005.
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de bazi pe care se sprijind societatea, cum sunt familia,
religia, institutiile politice §i sistemul educational, vedem
pretutindeni in jur ci se afli, cele mai multe dintre ele, in
diferite stadii de degradare.

Singura care nu se afl in colaps este Biserica Ortodoxa.
Biserica joaca un rol important in viata omului i in viata
familiei. Ea reprezinti o oazi de normalitate in mijlocul
unei natii in care nu mai domneste consensul in privinta
valorilor. §tiind ci mai bine de jumitate dintre cisitorii
starsesc prin divort, nu e greu ca oamenii si fie descurajati
si, la fel ca personajele interpretate de Vince Vaughn si Reese
Witherspoon, si se lanseze in peroratii impotriva cisitoriei.

Am scris aceastd carte cu scopul de a fi datitoare de
sperantd. O cisnicie reusitd nu este ceva imposibil, dar nu se
obtine din intdmplare. Se spune, ce-i drept, ci o cununie se
face in cer, dar ea este triitd pe pimant. Aici este locul in care
ne ddm silinta pentru a ajunge si stdpanim arta cisniciei.

Cartea se concentreaza in primul rand asupra realititilor
din interiorul unei cisnicii. Nu ne cisitorim cu pirintii
partenerului nostru, nici cu rudele ori cu prietenii acestuia.
Ne casatorim cu perechea noastrd, pe care o iubim si care are
nevoie de toati grija §i atentia pe care suntem capabili si i
le acorddm, nu doar in siptimanile sau zilele premergitoare
nuntii, ci in zilele, lunile §i anii care vor urma. Mirii isiiau un
angajament unul fatd de altul, aga cum se spune in ceremonia
protestantd, ,,la bine sila rau, in bogitie si in siricie, in boal
si in sindtate, renuntand la toti ceilalti, pAni cind moartea
ne va desparti”.

In domeniul imobiliar, cele trei cele mai importante
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calitati ale unei proprietati avantajoase se spune ca sunt
Jlocatia, locatia si locatia”. Cele trei cele mai importante
calitati ale unei cisnicii reusite sunt ,relatia, relatia gi relatia™.
Aceastd carte se axeazd pe ambii parteneri si pe modul in

care cei doi devin una.
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Capitolul 2

Sivor fi amandoi un trup

misiunile de televiziune de tipul The Bachelor
_/(Burlacul) si The Bachelorette (Burlicita) au
trivializat relatiile p4ni la a le reduce la un soi de produs
de vitring, intr-o varietate de decoruri exotice. Platformele
online de servicii matrimoniale au devenit petitorii zilelor
noastre, numai ¢ nu parintii sunt acum cei care aranjeaza
cisitoria, ci calculatorul. In momentul in care ,se cupleazi”,
oamenii care recurg la aceste servicii considera ci si-au gisit
ysufletul pereche”. Intrucit computerul a stabilit ci sunt
compatibili, dupd numai cateva intlniri, incep deja si faci
planuri de nunti. Adesea isi scriu chiar ej jurimintele, prin
care isi faigdduiesc iubire vegnici unul altuia, i se cisitoresc.
Dar, mai devreme sau mai tirziu ~ uneori mai devreme
—, luna de miere se termini. In perioada de curtare, ambii
incearci sd se vinda cit mai bine celuilalt, aga ci au o purtare
plini de bunitate si de curtoazie. Insi odati intrati in rutina
vietii de zi cu zi, dovezile de bunitate si de curtoazie, datoriti
carora afectiunea si dragostea dintre ei ar trebui s creasci si
sa devind mai solide, incep si se rireasca.

Nu putine sunt sotiile care, dupa cativa ani de cisnicie,
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se vad in situatia de a-si spune:
- Inainte imi tinea usa deschisa.
- Inainte ma agtepta el pe mine.
- Imi aducea flori sau bomboane.
- Isi amintea de ziua mea de nastere.
- Ne dideam intalnire.
- Ziboveam indelung la masa de pranz.
- Petreceam timp cu familia mea.
- Cheltuia bani cu mine.
- Era sensibil la nevoile mele.
- Chiar auzea ceea ce spun.

- Imi impartisea gandurile §i preocupérile lui.

La randul lui, si sotul are, bineinteles, propria lista:
- Inainte ma incuraja s joc golf.
- Purta camasi de noapte atragatoare.
- Imi gitea felurile de mancare preferate.
- Se intdlnea cu mine la masa de pranz.
- Imi cumpira aftershave-uri deosebite.
- Mi tinea de mdnd in magina.
- Voia si aprindem focul in semineu.
- Nu avea afurisitele astea de migrene.

In momentul in care cuvantul ,.inainte” ajunge in prim-
plan — cand trecutul aratd mai bine decét prezentul -, relatia
are probleme. Pe cit de usor ne este si ne striduim sa ne
vindem cat mai bine pentru a incepe o relatie, pe atat de
usor dam gres cind vine vorba si lucrim pentru a ne cultiva
relatia si a ne insusi arta cisniciei. Dacd nu bagam de seam3,

acei ,inainte” din lista vor ajunge sa ne afecteze starea de
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spirit, iar cdsatoria se va termina printr-un divort.

Poate cd e ugor sa te cuplezi, dar nu e deloc ugor si
intretii o relatie. Aceasta presupune evolutie. Doi oameni,
birbat §i femeie, care pot fi niste personalitati total opuse,
sunt chemati si devind una. Acesta nu este un act unic ori
un eveniment singular. O relatie trebuie si se dezvolte, si
devind mai profundd, si se maturizeze.

Referatul biblic despre crearea barbatului si a femeii
din capitolul 2 al cirtii Facerea ne ajuti si intelegem natura
evolutivi a relatiilor. In versetul 18, Dumnezeu, care l-a creat
pe om si l-a agezat in mijlocul gradinii raiului, ca si o lucreze,
spune: ,,Nu este bine sa fie omul singur; si-i facem ajutor
potrivit pentru el”.

Relatiile ne impiedica si fim singuri. Dar a nu fi singur
inseamnd mai mult decét a nu fi de unul singur. Chiar daci
te afli intr-un autobuz aglomerat, tot te poti simfi singur. A fi
singur inseamna a nu avea pe nimeni cdruia si ii impartasesti
gandurile si sentimentele. Doi oameni cisitoriti se pot
simti tot singuri daca relatia lor din perioada de curtare nu
evolueazi intr-o relatie de cisitorie, in care cei doi devin tot
mai deschisi unul fatd de celilalt, impartisindu-si cele mai
intime ginduri si sentimente. Nu e bine si fii singur. Iar daci
0 persoana cdsatoritd este tot singura in interjorul cisniciei,
asta nunumai cd nu este bine, dar se poate dovedi dezastruos.

»O si ii fac un ajutor potrivit pentru el.” Sotiile noastre
nu sunt m4na de lucru. Nu sunt servitoarele noastre. Ci
sunt un ajutor potrivit pentru noi. Sunt perechile noastre, si
impreuna formam o relatie reciproc avantajoasi, in care ne

ajutim, ne sustinem sine incurajim unul pe altul, fiind cei mai



